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Bai 74.
CHUONG IX. TOAT YEU NGHIEP XU
(Kammatthanasangaha) “ti¢p theo”

B. QUAN NGHIEP XU (vipassanakammatthana)

Pé muc dé tu tap thién minh sat, goi 1a quan nghiép x.

Trong kinh, Prc Phat day bbn niém x (cattaro satipatthana) 1a:

1. Than quéan niém x0 (kayanupassanasatipatthanam,).

2. Tho quéan niém x0 (vedananupassanasatipatthanam).
3. Tam quan ni¢m x\ (cittanupassanasatipatthanam).

4. Phap quan ni¢m xr (dhammanupassanasatipatthanam).

Bon niém XU nay liy ngii uan hay danh sac lam dé tai quan niém. Than quan
niém xur la niém sic uan. Tho quan niém xu 1 niém tho uan. Tam quan niém xu la
niém thirc uan. Phap quan niém x{ 1a niém tudng uan va hanh uan; That ra phap
quan niém xUr la niém cuia nam uan vi la quan nam trién cai, nam thu uan, muoi hai
xur, bay gidc chi, bon thanh de.

Quan niém than cling c6 nghia la quan sac, Quan ni¢m tho, Quan niém tam
nghia la quan danh. Quan ni¢m phap nghia 1a quan danh sac.

Bon niém x0 ndy la dé muc tu quan, goi la Quan nghi¢p xu
(vipassanakammatthana).

Tu quan tirc 13 tu tué (paiiia), tué thay rd thuc tudng ctia danh sic vo thuong,
kho ndo va vo nga (tilakkhana).



Tu quan dya trén nén tang gidi (sila). Pinh (samadhi) — Tué (paiiiia). Ttc 1a
tang thuong gidi (adhisila), tang thugong tam (adhicitta) va tang thuong tué
(adhipariiia).

Tu quan 1a ctra ngd di vao giai thoat (vimokkhamukha)...
Giai chi tiét trong tu quan nghiép xir
a. Danh (nama) va sic (rijpa) 1a d& muc tu quan:

Danh (nama) la phap thuc tinh bao gf)m tho udn, tudng uén hanh uan, va thic
uan. Séc (ripa) la sdc uan. Pay 1a danh sic phan theo ngii uan (panicakkhandha),
nhung dé muc tu quan chi giéi han trong pham vi ngii thi uan
(paricupadanakkhandha).

Danh sic phan theo thap nhi xtr (dvadasayatana). Danh 13 ¥ xt va phap xu
tam so. Sic 12 nhin xa, nhi x@, ty xa, thiét xt, than x, sic xt, thinh x{, khi xt, vi
X, xuc xu, va phap xt sdc té. Danh sic theo thap nhi xir thanh dé muc tu quén & day
gidi han x hiép thé (lokiyayatana).

Danh sic phan theo thap bat gidi (attharasadhatu). Danh 13 nhin thtc gidi,
nhi thirc gioi, ty thire gioi, thiét thire gioi, than thie gioi, y gioi, y thirc gioi va phap
gidi tim so. Séac 1a nhin gidi, nhi gidi, ty gidi, thiét gioi, than gioi, sic gi6i, thinh
gi01, khi gioi, vi gioi, xtc gidi va phap gioi thude sdc té. Danh sac theo thap bét gidi
thanh dé muc tu quan ¢ day chi 1dy gioi hiép thé (lokiyadhatu).

Danh sic phan theo phap hiru vi (sankhara hay sankhatadhamma). Danh 1a
Tam va Tam So. Sac la sac phap. Danh sac theo phap hiru vi thanh d€ myc tu quan
¢ day gi61 han phap hiép thé (lokiyadhamma).

b. Tuy quan tam twong (tilakkhananupassana) 1a phwong phap tu quan

Tam tudng (tilakkhana) 1a ba dac tinh, ba tudng trang cua phap hiru vi (danh
sdc hiru vi). Ba tuéng 1a vo thuong tudng, kho tudng va vo nga tudng.

V6 thuong tudng (aniccalakkhana) c6 4 y nghia:
e Dién tién sanh diét (uppadavayavattito)

e Bién doi (viparinamato)
e Tam thoi (t@vakalikato)



e Trai nghia thuong con (niccapatikkhepato)
Khé tuéng (dukkhalakkhana) c6 4 ¥ nghia:

Ludn btlrc xtc (abhinhasampatipilanato)
Kho chiu dung (dukkhamato)

Can nguyén dau khd (dukkhavatthuto)
Trai nghia voi lac (sukhapatikkhepato)

V0 nga tudng (anattalakkhana) c6 4 y nghia:

e Trbng rdng (suiifiato)
e Khong s¢ hitu chu (assamikato)
e Khong dién tién theo quyén nang (avasavattito)

Tam tudng co ba y nghia chinh: v6 thuong nghia la hoai tiéu (aniccam
khayatthena). Kho nghia 1a kinh khi€p (dukkham bhayatthena). V6 nga nghia la
khong kién thuc (anatta asaratthena).

Tuy quan tam tudng 13 ty quan vo thudng (aniccanupassand), ty quan kho
ndo (dukkhanupassand), tiy quan v nga (anattanupassana).

Thé ndo la tiy quan vé thirong?

Hanh gia quan x¢ét bang tri tug, thiy rang than danh sic nay la gia tam, luon
bién ddi, dién tién sanh roi diét; Thay rd thyc tudng clia cac phap hiru vi 13 vo thuong.
Nhu vay goi 1a tiy quan vo thuong.

Thé ndo tiy qudn khé ndo?

Hanh gia quan xét bang tri tué, thay rang than danh sic nay ludn bién doi, bién
diét, b1 buc xuc, khong kham né1; Thay rd thuc tudng ctia cdc phap hiru vi 1a kho.
Nhu vay goi 1a tiy quan kho nao.

Thé ndo la tiy qudn vé nga?

Hanh gia quan xét bang tri tue, thay rang than danh sic nay tu sanh tu diét,

khéng c6 cha quyén, khong theo su sap dit; Thiy rd cac phap hitu vi 1a vo ngd. Nhu
vay goi la tuy quan v6 nga.



Tu tap tly quan tam tudng 1a ba 16i dn dén su giai thoat, ba ctra ngd di vao
gidi thoat. Goi 1a tam giai thoat mon (vimokkhamukha).

C6 ba su giai thoat (vimokkha): VO tudng giai thoat (animittavimokkha), vo
nguyén giai thoat (appanihitavimokkha), khong tanh giai thoat (susinatavimokkha).

Vo twong gidi thoat la gi?

Su thoat khoi phién ndo bang thanh dao ma bt canh nip ban ¢ khia canh vo
tudng (khong hién tugng sanh di€t). Pay goi la vo tudng gidi thoat.

Vo nguyén gidi thoat la gi?

Su thoat khoi phién ndo bang thanh dao ma bat canh nip Ban & khia canh v
nguyén (khong udce vong). Pay goi la vo nguyén giai thoat.

Khong tanh gidi thoat la gi?

Su giai thoat khoi phién ndo bang thanh dao ma bét canh nip ban & khia canh
tanh khong (tinh rong khong, khong c6 thyc ngd). Pay goi la khong tanh giai thoat.

Ba su giai thoat nay ching déc dugc do ba tiy quan tam tudng:

Hanh gia c6 tin manh (sung man, thing giai, adhimokkhabahula) tu tip
tuy quan vo thuong, vi ay s€ dac vo tudng gidi thoat (animittavimokkha).

Hanh gia c6 dinh manh (sung man tinh an, passaddhibahulo) tu tap tuy
quan kho nio, vi ay s€ chiing v6 nguyén giai thoat (appanihitavimokkha).

Hanh gia c¢6 tué manh (sung man man tiép, vedabahulo) tu tip tily quan
vO nga, vi ay s€ chung khong tanh giai thoat (susiriatavimokkha).

Do do, ba phap tuy quan dugc goi la tam gidi thoat mon (vimokkhamukha).

(1) Tuy quan vo6 thuong (aniccanupassana) 1a vo tudng giai thoat mon
(animittavimokkhamukha).

(2) Tuy quéan khd ndo (dukkhanupassana) 1a vo nguyén giai thoat mon
(appanihitavimokkhamukha).



(3) Tuy quén v6 nga (anattanupassana) la khong tanh giai thoat mon
(suninatavimokkhamukha).

Khi bac tu tién ba phéap tiy quan nay lan luot s& phat sanh mudi tué
quan (vipassananana). Khong lau sau, khi tu¢ quan cudi cung sanh khoi thi
Dao tué¢ (maggariana) va Qua tué¢ (phalaiiana) cling sanh.

¢. Muoi tué quan (vipassandiiana) 13 tri sanh khéi trinh ty trong tu tién
minh sat:

(1) Tham sat tué (sammasananana) 1a tri quan x¢t ba tuong phé thong (vo
thuong, kho ndo, v6 ngd) cua danh sac ngi thu uan. Quan thdy tudng vo thuong 13
thy danh sdc c6 tinh chat tam bo, sanh roi diét; Quan thdy tudng khd ndo 1a thiy
danh sic c6 tinh chat dang sg, luon bi buc xuc, bat an vi lién tuc sanh diét; Quan
thé}( tuéng vo ngi 1a thdy danh sic c6 tinh chat réng khong, vo niang, khong chu
quyeén.

(2) Sanh diét tué¢ (udayabbayaiiana) la tué thay r& danh sic sanh va danh séc
diét, thiy rd sy bién d6i cta cac phap hién tai dang dién ra. Tué nay khoi 1én c6 hai
giai doan: Giai doan dau, tué méi mé non ndt, sé phat sanh 10 4n chung tiy phién
ndo [10 tuy phién ndo 14 anh sang (obhdso), tiép tué (7ianam), hoan hy (piti), tinh an
(passaddhi), an lac (sukham), xac tin (adhimokkho), can dong (paggaho), cudng
niém (upatthanam), xa nhién (upekkha), khat vong (nikanti)] dé sanh ngo nhan, giai
doan nay goi la so co sanh diét tué (farunudayabbayanana). Giai doan sau, tu¢ dén
mirc 46 manh mé, sic x40, vuot qua tily phién néo, khong thé bi ngin ngai boi kién
chap, man chap va ai chap, giai doan nay goi la dong lyc sanh diét tué
(balavudayabbayariana).

(3) Hoai tan tu¢ (bhangariana) la tué théy hién trang danh sic bién hoai, tan
ra. Khi hanh gid ghi nhan su sanh va sy diét cia danh sdc cang lac cang nhanh, dén
n6i khong con kip ghi nhan hién tugng sanh nita ma chi thiy hién tuong diét thoi.
Vi nhu ngudi ngdi xe, lic dau xe chay cham thi con thiy cdy bén duong dén roi di
qua, nhung khi xe chay nhanh thi chi thy hang cay vut qua thoi.

(4) Kinh uy tué (bhayaiiana) 13 tué thay tinh chat dang s¢ cta danh sic, vi
chung hoai di¢t qua nhanh va khong ngtrng nghi.

(5) Nguy hai tué (@dinavaiana) 1a tué thiy su nguy hiém trong danh sic hitu
vi. Cung nhu kinh ay tu¢, nguy hai tu¢ déu 1a thay khuyct dlcm cua phap hiru vi;
Trude 1a thiy danh sic dang so (kinh Gy tué), sau 1a thay danh sic nguy hiém (nguy



hai tu¢). Nhu nguoi dimg nhin xudng hd chdéng véi nhitng miii chong nhon hodc chia
1én, trudc ngudi ay thay nhirng chéng nhon dang sg, sau d6 thdy hd chong nguy
hiém.

(6) Yém b tué (nibbidaniana) 1a tué nham chan, chan ghét d6i véi danh sic
hiru vi boi vi danh sic sanh diét, bién hoai that dang so va that nguy hiém. Nhu ngudi
dan qué mo tay vao cai ndm bt c4, tim nham con ran, khi 16i ra thdy d6 13 con rin
hé dang so va nguy hiém, anh ta chan ghét, khong thich cam no trong tay nira.

(7) Duc thoat tu€¢ (muricitukamyatanana) 1a tu¢ quan chan danh séc va mudn
thoat khoi hé¢ luy cac phap hitu vi. Nhu anh nha qué tam nham con ran ho, én no,
mudn vat bo ngay, mudn nhanh chéng thoat khoi né.

(8) Gian trach tué (patisankhanana) la tug hoéi quan tam tudng, phan chiéu cac
hanh v6 thudng kho ndo vo nga dé ciing co tu¢ manh hon hau thoat khoi cac phap
htru vi hé luy. Nhu ngudi nha qué khi mudn thoat khoi con ran mudn quang no di,
bén nim dudi con rin quay tit hai ba vong va budng tay, con ran ving ra xa.

(9) Hanh xa tu¢ (sankharupekkhariana) la tu¢ quan da tinh thuc gia déan, nhin
tudng sanh di€t cua danh sdac mot cach binh than, ding dung, khong thay s, khong
chan ghét, xem do6 1a van hanh tu nhién cua phéap hiru vi.

(10) Thuan tht tu€¢ (anulomarnana) 1a tu¢ thuan theo trude va sau. Thuan theo
trude 1a cling cai nhin danh sac qua khia canh tam tuéng nhu chin tu¢ quan trudce;
Thuén theo sau phéap giac phan thé nhap thanh dao.

Tué thuan thir khoi 1én trong 16 dic dao (maggavithi). Tué nay dién ra vai sat
na tdm, dau tién cd tén la sat na chuan bi (parikammakhana), thir hai 1a sat na can
hanh (upacarakhana), thit ba 1a sat na thuan thu (anulomakhana).

Hanh gia néu hop duyén chig nip ban ngay trong kiép hién tai thi sau khi
dat dén hanh xa tué, Tin — Tan — Niém — Dinh tr& nén manh mé thi tué thuén thir s&
khéi 1én tao thanh 10 déc dao, ctru canh cua qua trinh tu tién tué quan. Néu hanh gia
tu quan nhung chua hgp duyén dic dao hiép thé, thi chi dat tGi hanh xa tué
(sankharupekkhanana) 16i ding lai do.

Muoi tu¢ quan hay tué¢ minh sat (vipassananana) la nhimg tu¢ tu tién 1dy tam
twong (tilakkhana) lam canh. Néu ké muoi sau tué trong tang thuong tu¢
(adhipania) thi ké thém sau tu¢ nira la hai tué ldy danh sic lam canh (phan dinh
danh sic tué, Hién duyén danh sic tu¢), ba tué lay nip ban lam canh (Chuyén toc tué,



Pao tué, Qua tué), mot tué ldy dao qua nip ban va phién nio da trir 1am canh (phan
khan tug).

Muo1 sau tué thir tu nhu sau:

(1)  Phan dinh danh sic tué (namaripaparicchedaiiana)
(2)  Hién duyén danh sic tué (namaripapaccayapariggahaidna)
(3) Tham sat tué (saummasanaiidana)

(4) Sanh diét tu¢ (udayabbayariiana)

(5) Hoai tan tu¢ (bhanganana)

(6) Kinh uy tu¢ (bhayanana)

(7)  Nguy hai tu€ (adinavarnana)

(8)  Yém 6 tué (nibbidaiana)

(9)  Duc thoat tué (muricitukamyatanana)

(10) Gian trach tu¢ (patisankhanana)

(11) Hanh xa tu€ (sankharupekkhanana)

(12) Thuan thu tu¢ (anulomarniana)

(13) Chuyén tdc tué (gotrabhiiiiana)

(14) bao tu¢ (magganana)

(15) Qua tu¢ (phalanana)

(16) Phan khan tu¢ (paccavekkhananana)

(con tiép)

Bién soan gido trinh: Ty kheo Tué Siéu



